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_Choisissez entre 300 variétés de salades françaises 
   et 1 600 espèces européennes 

_Ne le dites plus avec des fleurs !
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Qu’offrir donc 
pour se démarquer ? 
C’était pourtant si simple 
d’apporter quelques fleurs 
d’autant que le choix semble 
infini ! 

Et bien, restez dans le végétal, offrez des salades, 
déclarez votre flamme avec une laitue ou une scarole, rendez vous chez vos 
amis avec de la mâche. Et qu’importent les commentaires sous cape, les yeux 
moqueurs. Vous voilà catalogué. Dans votre dos, on vous surnommera le 
jardinier. Mais, les lazzis et autres réflexions désobligeantes seront de courte 
durée. Car une fois passés les premiers effets de surprise, votre amoureuse 
louera votre esprit pratique, vos voisins vous imiteront et vos amis vous 
remercieront de votre cadeau comestible autrement meilleur que la vulgaire 
salade de leur restaurant d’entreprise.

C’est 
devenu une 

mode, une obligation 
presque : toute fête, 

calendaire ou commerciale, 
tout anniversaire, toute 

invitation s’accompagne de fleurs. 
Trois, cinq, sept roses jaunes ou carmin, un bouquet aux multiples couleurs et aux 
senteurs parfois fatiguées, et le tour est joué, vous ne venez pas les mains vides. 
L’originalité n’est pas une affaire de fond, mais de forme, en fait c’est l’affaire du 
fleuriste voire dans la plupart des cas du groupe qui chapeaute une enseigne.
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Car non seulement vous les surprendrez par la nature de votre présent, 
mais vous saurez également les séduire par la variété o�erte ainsi que par la 
fraîcheur, la texture et la saveur de votre plante potagère. Vous pouvez choisir 
entre près de 300 variétés françaises et 1 600 espèces européennes, entre la 
feuille de chêne et la barbe de capucin, entre la batavia ou la romaine.

Et pour plus d’authenticité encore, pourquoi ne pas faire pousser vos 
futurs cadeaux dans votre potager ou sur votre balcon ? Imaginez alors la tête 
de vos amis lorsqu’à leur invitation, vous répondrez : « Euh, non, pas ce mois-
ci, plutôt début juin, car avec la sécheresse… ».

Mais on oublie qu’en prenant ce�e nouvelle habitude, ce qui ne va 
tout de même pas révolutionner vos mœurs, vous ferez un geste écologique 
fort. Quand on sait par exemple que la plupart des roses vendues en France 
sont cultivées au Kenya et arrivent dans notre hexagone, via les Pays-Bas ! 
Alors, lui o�rir une rose du Kenya qui a parcouru près de 8 000 kilomètres 
ou une salade de votre jardin ? Entre nous, si elle vous aime vraiment, elle 
comprendra, non ?

Bien sûr, il faudra inventer de nouvelles poésies, trouver d’autres rimes ou 
accepter une versi�cation di�érente, car « Mignonne, allons voir si la salade 
qui ce matin avait éclose… », peut écorner les oreilles du lecteur, tout autant 
d’ailleurs que « Et salade, elle a vécu ce que vivent les salades, L’espace d’un 
matin ». Mais, que diantre, notre récent siècle doit bien regorger de Ronsard 
et de Malherbe potentiels.

Et puis, on ne va quand même pas en faire toute une salade ! § Jean-Marc Gatteron fait partie des comités de rédaction et de dégustation de la revue 

indépendante Le Rouge et le Blanc (www.lerougeetleblanc.com).
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